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Kim jestesmy? Osrodek Glasgow Centre for Population Health (GCPH) jest organizacjq
badawczg z siedzibg w Glasgow. Pragniemy zrozumie¢ mozliwosci poprawy stanu zdrowia
ludnos$ci Szkociji oraz znalez¢ jak najlepszy sposob zniwelowania rozbieznosci w zakresie
stanu zdrowia najbogatszych i najbiedniejszych mieszkancow Szkoc;ji.

Czego dotyczy badanie? Organizacja Sistema Scotland juz od o$miu lat prowadzi programy
Big Noise w Raploch, Stirling, zas program w Govanhill, Glasgow organizuje juz po raz drugi.
Pierwotna organizacja Sistema z siedzibg w Wenezueli wykazata istotny wptyw programu

na funkcjonowanie spoteczne dzieci bedgcych cztonkami orkiestry, ich rodzin i catych
spotecznosci. Pragniemy zmierzy¢ wptyw programu Big Noise na spoteczenstwo szkockie.

Na podstawie analizy programu okreslilismy kilka cech, mogacych pozytywnie wptywac na
uczestniczace dzieci. Wspétpraca z zespotem ds. oceny ksztatcenia z organizacji Education
Scotland oraz z ekonomistami z Caledonian University w Glasgow pozwolita nam lepiej
zrozumie¢ edukacyjny wptyw programu Big Noise oraz jego potencjalne korzysci gospodarcze.

W ramach badania przeprowadzilismy wywiady z okoto 250 osobami z osrodkéw Big Noise
w Raploch i Govanhill. Rozmawialismy z muzykami, cztonkami personelu i wolontariuszami
zaangazowanymi w program Big Noise, a takze z jego mtodymi uczestnikami oraz z mtodymi
ludzmi, ktorzy nie biorg udziatu w programie. RozmawialiSmy takze z wybranymi rodzinami,
nauczycielami, innymi organizacjami lokalnymi i profesjonalistami, ktorzy pracujg réwnolegle
do Big Noise. PytaliSmy ich o organizacje Sistema Scotland, a takze o realizacje programu
Big Noise oraz jego wptyw na uczestniczgce w nim dzieci i mtodziez, ich rodziny i cate

spotecznosci.
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Co zapewnia program Big Noise?

Big Noise zapewnia program gry w orkiestrze, ktérego celem jest rozwijanie umiejetnosci
muzycznych, a takze szeregu innych umiejetnosci spotecznych i zyciowych. Program Big Noise
jest bezptatny dla wszystkich mtodych uczestnikéw. Oferuje on nastepujace mozliwosci:

* Lekcje gry na instrumentach muzycznych » Szkote wakacyjng

* Instrumenty muzyczne » Wycieczki wyjazdowe

* Préby orkiestry * Wydarzenia i koncerty

* Transport na miejsce * Lekcje i zajecia dla dorostych

* Przekaski i napoje + Zajecia dla niemowlat z opiekunami
» Mozliwosci wolontariatu dla dorostych * Dotowane cztonkostwo w innych

organizacjach muzycznych

W jaki sposéb realizuje sie program Big Noise?

UstaliliSmy siedem mocnych stron podejscia stosowanego przez program Big Noise, ktore
naszym zdaniem pozwalajg zapewni¢ pozytywny wptyw na mtodych uczestnikdw. Mamy
nadzieje, ze inne organizacje pragnace dziata¢ w podobny sposéb uwzglednig te mocne strony.
Nalezg do nich:

* Wiaczanie i dostepnos¢ — zachecanie jak najwiekszej liczby oséb do udziatu w programie
na wiele réznych sposobow.

* Intensywnos¢ — zapewnianie cotygodniowego programu intensywnego szkolenia
prowadzonego przez wykwalifikowanych muzykdow.

* Wspdlna nauka — realizacja programu Big Noise przynosi korzysci w postaci socjalizacji,
nauki i gry z innymi dziec¢mi z tej samej spotecznosci.

* Renoma i doskonatos¢ — pragnienie zapewniania najlepszych doswiadczen edukacyjnych

dla dzieci i najlepszego wizerunku orkiestry, jej cztonkdw, spotecznosci oraz organizacji.

* Tworzenie relacji — rozwoj silnych relacji z dzie¢mi oraz mtodzieza, a takze budowanie
relacji z rodzinami i organizacjami lokalnymi.

* Innowacje i elastycznos¢ — che¢ podejmowania duzych wyzwan, wspieranie ambicji oraz
wysitkow w celu adaptacji do potrzeb spotecznosci i lokalnych.

* Trwatos¢ i zaangazowanie — przyjmowanie dtugoterminowego podejscia do dziatan
mogacych poprawic jakos¢ zycia ludzi.
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Co o programie Big Noise sagdzg mtodzi uczestnicy i ich rodziny?

W rozmowach z dzie¢mi, ich rodzicami i nauczycielami czesto przewijaty sie pewne stowa,
ktorymi opisywano znaczenie programu Big Noise oraz wtasne odczucia z nim zwigzane.

Najczesciej padaty stowa podane najwiekszg czcionka. Podano je ponizej.
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Pride Duma
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Listening skills Umiejetnosci stuchania
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Happiness Szczescie

Something to be good at Cos, w czym mozna by¢ dobrym
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Jakie jest zdanie organizacji Education Scotland o programie Big Noise w
Raploch?

Zdaniem organizacji Education Scotland jakos¢ ksztatcenia i nauczania w ramach programu
Big Noise w Raploch byta, w ogélnym ujeciu, dobra. Zespoét wskazat pie¢ najwazniejszych
mocnych stron w zakresie duzej liczby zaangazowanych dzieci, wysokich kompetencji
personelu oraz osiggniec dzieci w ramach programu. Zalecit takze wprowadzenie kilku zmian,
w tym dalszg wspotprace z personelem szkoét podstawowych w ramach kampusu oraz wieksze

zaangazowanie innych partneréw pracujgcych w danej spotecznosci.

Ponizsze cytaty pochodza bezposrednio z raportu organizacji Education Scotland. Petny raport
prowadzgcego ocene przedstawiciela Education Scotland znajduje sie tutaj:

http://www.educationscotland.gov.uk/inspectionandreview/reports/irpressreleases/

irprbignoiseraploch270115.asp




»~Wysoki poziom uczestnictwa
i zaangazowania dzieci
i mtodziezy, dla ktorych W przemiane zycia za wyjatkowe wyniki w
przynaleznos¢ do program posrednictwem muzyki”. dziedzinie muzyki”.

Big Noise jest powodem do

dumy’.
,<Zaangazowanie w program
Big Noise poprawia pewnos$¢
, o ) L . o »~okuteczne przywodztwo,
,Profesjonalizm i pasja siebie i ambicje dzieci, ) _ _
_ L . ktére wspiera nieustanny
personelu, zaangazowanego mtodziezy i ich rodzin”.

rozwoj organizacji’.
,Duza liczba dzieci i

miodziezy, ktorzy osiggajq

Jaki jest potencjalny wptyw programu Big Noise na dzieci?

Osrodek GCPH sporzadzit mape sposobu, w jaki program Big Noise wptywa na dzieci obecnie
oraz jego potencjalnych przysztych wptywoéw w ujeciu diugoterminowym. Takie sporzgadzanie
mapy wptywow w ujeciu krétko- do diugoterminowego nazywa sie ,modelowaniem logicznym”.
Modele logiczne programu Big Noise mozna znalez¢ tutaj: http://www.gcph.co.uk/
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W tabeli 1 znajduje sie podsumowanie opracowanych modeli logicznych. Wynika z nich, ze

jezeli dziecko regularnie uczeszcza na zajecia w ramach programu Big Noise i w petni sie w

niego angazuje, mozna uzyskac¢ nastepujace pola wptywdw.

Tabela 1 Wptyw na dzieci uczestniczace w programie Big Noise.

W jaki sposéb

Do czego to moze
doprowadzi¢ w

przysztosci?

Wsparcie zaangazowania
dziecka w nauke i ksztatcenie

Lepsza koncentracja,
umiejetnosci stuchania

i komunikaciji. Lepsza
frekwencja szkolna. Wyzsza
pewnos¢ siebie i samoocena
w klasie.

Wieksza rados¢ z nauki,
lepsze wyniki w nauce oraz
mozliwosci zawodowe,

co potencjalnie prowadzi
do lepszego stanu

zdrowia i samopoczucia w
pbézniejszym zyciu.

Rozwijanie i budowanie
umiejetnosci zyciowych
dziecka

Wieksze poczucie
odpowiedzialnosci,
samoocena, pewnosc¢
siebie i motywacja.
Rozwdj umiejetnosci pracy
zespotowej i zarzadzania
stresem.

Silne, niezalezne osoby,
lepsze mozliwosci
zatrudnienia i umocowanie.
Potencjat poprawy stanu
zdrowia i samopoczucia w
skali dtugoterminowe;.

Zabezpieczenie
dobrego samopoczucia
emocjonalnego dziecka

Wyzszy poziom szczescia
i radosci. Wspierajace
Srodowisko, ktdre zacheca
dzieci do dokonywania
wiasciwych wyborow,
zapewnia stabilnosc¢ i
zmniejsza poziom stresu.

Silne wsparcie przyjaciot,
mniejszy stres i lepsza
zdolnos$c¢ do radzenia

sobie w sytuacjach
stresujgcych. Mniejsze
ryzyko naduzywania alkoholu
i Srodkéw odurzajacych,
potencjalna poprawa stanu
zdrowia i samopoczucia.

Budowanie umiejetnosci
spotecznych dzieci oraz
powigzan

Dtuzszy czas spedzony

z innymi oraz kontakty z
roznymi ludzmi, lepszy
rozwoj jezyka, nowe
doswiadczenia i mozliwosci,
a takze wieksza tolerancja
dla innych kultur.

Wzmozone poczucie
przynaleznosci i silniejsze
wiezi spoteczne w ramach
spotecznosci i poza nig,
szersze sieci spoteczne i
lepsze rozumienie réznic
pomiedzy ludzmi i ich
pozytywnego znaczenia.

.



Zapewnienie dzieciom
wytchnienia i ochrony

Zapewnienie dzieciom i
mtodziezy bezpiecznego
i pozytywnego miejsca
spedzania czasu.

Potencjalnie mniejsza

skala naduzywania
srodkoéw odurzajacych i
alkoholu, mniej zachowan
aspotfecznych oraz mniejsze
zwigzane z tym szkody dla
zdrowia.

Rozwdj muzykalnosci
dziecka

Nabywanie umiejetnosci
muzycznych (czytanie nut,
komponowanie i stuchanie),
umiejetnosci dziatania
(pewnos¢ siebie, wspdlne
doswiadczenia i umiejetnosci
pracy zespotowej). Rozwoj
zainteresowania muzykq i
wiedzy o niej.

Lepsze umiejetnosci
akademickie i kreatywnos¢,
w tym szersze i lepsze
mozliwosci zatrudnienia.
Wieksze zainteresowanie
dziatalnoscig kulturalng,
jak chodzenie do teatréw
lub na koncerty. Ogolny
wzrost poziomu szczescia |
potencjalna poprawa stanu
zdrowia i samopoczucia w
skali dlugoterminowe;j.

Zachecanie do zachowan

prozdrowotnych

Zapewnienie dzieciom i
miodziezy bezpiecznego

i pozytywnego miejsca
spedzania czasu, w ktérym
otrzymujg wartosciowe
pozywienie. Umiejetnosci
muzyczne przyczyniajq sie
do dobrostanu fizycznego
dzieki wiekszej aktywnosci
fizycznej, a w niektorych
przypadkach takze kontroli
oddechu.

Lepsza umiejetnos¢
kontrolowania wtasnego ciata
dzieki koordynacji oddechu

i aktywnosci fizycznej.
Zdrowsze podejscie do
zywnosci i aktywnosci
fizycznej moze zapewnié
lepsze zdrowie dzieci i
dorostych.
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A co z wptywem na rodziny i ich spotecznos¢?

Zespot badaczy sprawdzit takze, jaki jest wptyw programu Big Noise na rodziny i spotecznosci,
w ktérych zyjg dzieci. Dla os6b zaangazowanych w program, uczeszczajgcych na zajecia w
ramach programu The Noise (dla dorostych) lub Baby Noise (dla niemowlat) lub na koncerty
czy wydarzenia publiczne organizowane przez Big Noise, ten wptyw byt bardzo silny. Mozna tu
wymienic lepszy stosunek do miejsca, w ktorym zyja, i do ludzi, z ktorymi zyja, wiekszg radosc¢ i
wyzsze poczucie wtasnej wartosci, lepsze wiezy spoteczne oraz wsparcie, a takze potencjalnie
lepszy stan zdrowia i samopoczucie.

Jakie sg korzysci gospodarcze?

Ekonomisci z Caledonian University w Glasgow obliczyli koszty prowadzenia programu Big
Noise w Govanhill i podali wartosci pieniezne dla roznych wptywdw z niego wynikajacych.
Doszli do wniosku, ze korzysci spoteczne programu Big Noise przewyzszajg koszty jego
realizacji. Dzieje sie tak dlatego, ze Big Noise moze w przysztosci zmniejszy¢ zapotrzebowanie
na inne ustugi — profilaktyka problemow kosztuje mniej niz ich leczenie na pozniejszych
etapach. Program Big Noise pomoze wspiera¢ dziecko w dokonywaniu wtasciwych zyciowych
wyborow, kontynuacji ksztatcenia przez diuzszy czas, zdobywaniu umiejetnosci zyciowych i
zawodowych, zdobywaniu dobrej pracy i wystrzeganiu sie zachowan aspotecznych.

Czy program Big Noise moze zrobic¢ jeszcze wiecej?

Tak. Cho¢ program Big Noise ma wysoka jakosé, i tak pewne rzecz mozna poprawi¢

Prowadzacy ocene przedstawiciele organizacji Education Scotland
przekazali informacje zwrotne na temat Big Noise, z ktérych wynika, ze
moze on zaciesni¢ wspolprace ze szkotami, aby:

« Zapewnic¢ dzieciom wieksze prawo gtosu w zakresie sposobu i tresci nauczania w ramach
Big Noise

» Poprawi¢ ocene osiggniec¢ i nauki dzieci w ramach Big Noise oraz przekazywanie informac;ji
na ten temat nauczycielom i rodzicom

« Zapewnianie w przysziosci silniejszych i bardziej przydatnych wiezow z innymi organizacjami

spotecznosciowymi w Raploch.




Organizacja GCPH zgadza sie z tymi ustaleniami i ustalita dalsze
mozliwosci, ktéore musi rozwazy¢ Rada organizacji Sistema Scotland.
Obejmujg one:

» Oferowanie dzieciom i mtodziezy jeszcze szerszych mozliwosci wyboru oferty aktywnosci w

ramach programu Big Noise, szczegdlnie na pozniejszych etapach zycia.

* Nieustanne sprawdzanie, kto bierze udziat w zajeciach Big Noise, a kto nie; organizacja
GCPH stwierdzita, ze dzieci i mtodziez wymagajacy dodatkowego wsparcia, dzieci i
miodziez z mniejszosci etnicznych, a takze chtopcy i mtodzi mezczyzni mogg brac¢ udziat
w programie Big Noise z mniejszg czestotliwoscia, zas nastoletnie dziewczeta z wiekszym
prawdopodobienstwem przestang w nim uczestniczy¢. Rozumienie tych wzorcow moze
umozliwi¢ podjecie dziatah w celu zachecenia konkretnej grupy do zaangazowania sie w

program Big Noise.

* Rozwijanie dalszej wspétpracy z rodzicami i opiekunami dzieci oraz czitonkami spotecznosci
w skali krotkoterminowej przez zachecanie rodzin i innych oséb dorostych zamieszkujacych
w okolicy do jeszcze wiekszego zaangazowania w program Big Noise, na przyktad w postaci

wolontariatu lub uczestnictwa w orkiestrze dla dorostych.

» Ksztattowanie silniejszych wiezow w nadchodzacych latach z organizacjami zajmujgcymi sie

wolontariatem, stazami zawodowymi, ksztatceniem i szkoleniami.

+ Zwiekszenie udziatu spotecznosci, rodzicow i opiekunow w zarzgdzaniu osrodkami

programu Big Noise.

Organizacja GCPH przekazata zalecania szkockiemu Rzadowi. Nalezg do
nich:

» Organizacje finansujace, wtadze lokalne i szkocki Rzad powinni zauwazy¢, ze program Big
Noise przynosi liczne korzysci dzieciom i mtodziezy. Moga to by¢ korzysci na cate zycie, a to

z kolei moze poprawic profil gospodarczy i zdrowotny tego rejonu.

» Badania konieczne do poprawnej oceny wptywow projektéw typu Big Noise trwajg wiele
dziesiecioleci i wymagajg finansowania. Organizacjom dobroczynnym takim jak Sistema
Scotland moze brakowa¢ odpowiednich srodkéw na wtasciwe przeprowadzenie badan.
Oznacza to, ze wazna jest pomoc lokalnych organizacji, w tym wtadz i Narodowego
Funduszu Zdrowia. To z kolei oznacza, ze te organizacje powinny bardziej skutecznie
wspotpracowac podczas prowadzenia badan i dzieli¢ sie gromadzonymi informacjami na

temat dzieci i mtodziezy.

* Finansowanie programéw typu Big Noise ma zwykle charakter krotkoterminowy, na przyktad
trwa rok czy dwa lata. Z niniejszej oceny wynika wyraznie, ze aby program Big Noise

e
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mogt wywierac jak najlepszy wptyw na dzieci i mtodziez, konieczne jest ich uczestnictwo na
przestrzeni kilku lat — najlepiej od etapu przedszkolnego do konca szkoty sredniej. Organizacja
Sistema Scotland prowadzi program Big Noise od wielu lat, cho¢ napotyka r6zne przeszkody,
w tym finansowe, o niebagatelnym znaczeniu. Rozwigzania dtugoterminowe, jak Big Noise,
wymagajg wsparcia, w ktérego sktad wchodzi finansowanie dtugoterminowe.

Wiecej informacji na temat niniejszej oceny mozna znalez¢ na stronie:

www.gcph.co.uk

lub pod numerem telefonu: 0141 330 2747
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